
GARIS PANDUAN 
 TENAGA ELEKTRIK

PENDINGIN HAWA
i. Suhu bagi pendingin hawa DISETKAN berada pada 24ºC

ii. Pendingin hawa unit terpisah hendaklah dipastikan DIMATIKAN SEPENUHNYA 
apabila bilik / makmal / ruangan pejabat tidak digunakan, bukan sekadar 
dimatikan menggunakan alat kawalan jauh.

iii. Pintu dan tingkap bilik / makmal / ruangan pejabat / dewan hendaklah 
DITUTUP SEPENUHNYA semasa pendingin hawa beroperasi.

iv. Bidai / langsir perlu DITUTUP SEPENUHNYA bagi menghalang penembusan 
cahaya matahari yang menyumbang kepada perubahan suhu bilik.

PERALATAN ELEKTRIK
i. Lampu perlu DIMATIKAN apabila lokasi / ruangan berkenaan tidak digunakan.

ii. Lampu pejabat hendaklah DIMATIKAN pada masa rehat (1.00 – 2.00 petang).

iii. Kipas angin perlu DIMATIKAN apabila bilik kuliah / ruangan berkenaan tidak 
digunakan.

iv. Suis soket di dinding/ lantai DIMATIKAN apabila tidak digunakan. Saranan
amalan mencabut plug daripada permukaan soket.

v. Komputer DITETAPKAN kepada mod tidur (sleep mode) apabila tidak 
digunakan dalam tempoh 30 minit.

vi. Komputer hendaklah DIMATIKAN sekiranya staf keluar pejabat bagi tempoh 
melebihi 4 jam.

vii. Semua peralatan / perkakasan elektrik di pejabat / makmal / bengkel 
hendaklah DIMATIKAN pada akhir sesi pejabat / pembelajaran / 
penggunaan.

……………………………...............................
(HAJAH NOREHAN BINTI SILEK, AAP) 
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